WORLD
PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

Carrera 18 No. 84-87 Oficina 403
(57) (1) 256 1148 — 8016691
(57) (1) 256 3549 NIT:

Teléfonos:
Telefax:
Bogotd, D.C. COLOMBIA.

ASOCIACION COLOMBIANA DE PSIQUIATRIA

EAPAL

Asociacién Psiquiatrica de América Latina

Afiliada a la Asociaciéon Mundial de Psiquiatria
Miembro de la Asociacion Psiquiatrica de América Latina “APAL”
Correo electrénico:

860.016.790-0

Asociacion Colombiz F
WWW.PSIQUIATRIA.ORG.CO

ACP

l]t"'\i(l

apalcartagena@psiquiatria.org.co
acp@psiquiatria.org.co

PRESIDENTE ACP

Jaider A. Barros B.
Av. Gonzalez Valencia
No. 54 - 08

Tel.: (577) 6437215
Bucaramanga

VICE-PRESIDENTE
Ivan A. Jiménez R.
Cll.134 No. 30- 31
Clinica Montserrat
(571) 2596000

Bogota

TESORERO

Dr. Carlos A. Filizzola D.
CI1.109 No. 14 - 48
Tel.: (571)2143703
5946161

Bogota
SECRETARIO

Dr. Juan D. Avila C.
Cra. 50 No. 18 - 06
F.F.M.M Batall6n de
Sanidad

(571) 4468018
Bogota

VOCALES

Barranquilla

Dr. Henry D. Pérez P.
Dr. Pedro Gémez M.

Bogota

Dr. Henry Garcia M.

Dr. Rodrigo N. Cérdoba R.
Cali

Dr. Orlando Fierro P.
Medellin

Dra. Silvia L. Gaviria A.
Dr. Carlos A. Lopez J.

Dr. Jairo M. Gonzalez D.

COMITE ORGANIZADOR

Rodrigo Nel Cérdoba R.
Presidente electo APAL

Martha Marcela Alzate G.
Carlos A. Lopez J.

Estimados colegas y amigos

La Asociacion Psiquidtrica de América Latina (APAL) tiene el agrado de
invitarlos al XXVII Congreso APAL y al LIII Congreso de la Asociacion
Colombiana de Psiquiatria, que tendran lugar en Cartagena de Indias,
Colombia, del 22 al 26 de noviembre de 2014.

Este afio el lema elegido es “Integrando el Conocimiento en la Practica
Clinica”, que intenta abordar los grandes desafios que se presentan a la
Psiquiatria Latinoamérica, entre los cuales resulta crucial identificar las
prioridades de investigacion, asistencia y prevencion, que permitan mejorar la
deteccion precoz y asistencia de las personas afectadas por enfermedades
mentales y la calidad de vida de nuestros pueblos.

Actualmente los psiquiatrias latinoamericanos debemos enfrentarnos a una
cruda realidad: nueve de cada diez personas que padecen problemas de salud
mental no son diagnosticados ni tratados adecuadamente. Muchos de ellos no
llegan nunca a consultar por su problema, ignoran o minimizan su
padecimiento, y otros concurren a servicios de asistencia primaria, de clinica
médica o a distintas especialidades clinicas, en las cuales refieren sintomas
somaticos vinculados a su psicopatologia.

Ante esta realidad, debemos considerar la posibilidad de que todos los
médicos puedan capacitarse para ofrecer un mejor deteccion de la existencia
de alguna psicopatologia y dar una mejor respuesta a esta creciente demanda
asistencial. Apuntamos a que puedan estar en condiciones de brindar una
atencion inicial, resolver una crisis aguda, cudndo seguir tratando al paciente
o derivarlo al ambito de la salud mental (SM). Una mejor y mas amplia
capacitacion y EMC de los equipos de atenciéon primaria de la salud,

medicina familiar y diversas especialidades de la clinica médica en SM
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permitird que trabajen en fluido contacto y colaboracion con los servicios de
psiquiatria y salud mental.

De este modo, estaremos en condiciones de prevenir, asistir y rehabilitar
mejor a quienes sufren gran parte de las psicopatologias ya existentes y a las
emergentes, mediante una articulacion racional de distintos servicios y
efectores, respetando los roles e incumbencias de cada uno de sus
integrantes, desde la multidisciplina inherente al area.

Resulta ademds imprescindible considerar para el diagnostico los factores
procedentes de las condiciones de vida y entorno socio-econémico cultural,
asi como guiarnos por los datos epidemioldgicos clinicos y poblacionales
provenientes del ambito de procedencia del consultante, que atn son escasos
en Latinoamérica. Un modelo regional o descentralizado y colaborativo de
asistencia en SM, permitird dar respuesta a muchas demandas aun no
cubiertas.

Esta sinergia y una mayor comunicacion intersectorial en el area de salud
contribuirdn ademas a combuatir el estigma que alin pesa sobre la psiquiatria y
el enfermo mental.

Consideramos que un estado de bienestar se fundamenta en una asistencia
publica universal, equitativa y accesible para todos, en especial para los mas
necesitados, que responda a los intereses mayoritarios de la poblacion, en el
cual la salud mental sea parte intrinseca a la salud en su conjunto. La
psicoeducacion de la comunidad, la promociéon y la prevencion en SM
vienen siendo promovidas por APAL desde la pagina
www.apalcomunidad.org, que creamos hace ya 5 afios.

Todos estos temas y muchos otros, expresados en la incesante actividad de
nuestras Secciones Cientificas, integraran el Programa del Congreso y
darén lugar al encuentro fraterno de psiquiatras y otros profesionales de la

salud de toda América Latina y el Caribe.
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La bella Cartagena de Indias, ciudad llena de historia, belleza y misterio, sera
esta vez sede del Congreso. Ubicada en la Costa Norte de Colombia,
mirando al Mar Caribe, cuenta con un clima calido y todo el afio recibe la
refrescante brisa del mar. Tiene las fortificaciones mas extensas de
Sudamérica, en 1984 la UNESCO declar6 a su puerto, murallas y

monumentos Patrimonio Histdrico y Cultural de la Humanidad.

Quedan todos invitados a nuestra celebracion bienal.

Un fratgfnal abrazo,

-

e

Alfre | Cia
Presifigite JAPAL
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